Zhotoveni zirkonové koienové
nastavby a Prettau korunky

— kombinace technologie MAD/MAM a CAD/CAM .

Hanka Urbanova DiS.

V tomto clanku bych Vas chtéla seznamit s konkrétnim pfikladem zhotoveni zirkonové kofenové na-
stavby a Prettau korunky v distalnim useku chrupu. Na tomto pripadé lze ukazat moznosti vyhodného
spojeni manudlni a pocitacové technologie zpracovani zirkonu.

Vychozi situace

Pacientovi chybéla korunkova ¢ast zubu 36. Zub byl jiz dfive
endodonticky oSetfen. ProtoZe byl protiskus komplikovanéjsi,
zcela chybél zub 25 a zub 26 byl v supraokluzi, zvolili jsme v
tomto pripadé pro dosazeni optimalni estetiky a funkcnosti
kombinaci zirkonové kofenové nastavby a Prettau korunky.
V nasem pripadé méla kofenova nastavba tfi disparalelni ko-
feny. Po dohodé se stomatologem jsme pro hlavni kotveni
vyuZzili nejsilngjsi kofen — distalni (u dolnich molard). Nastav-
ba byla zhotovena MAD/MAM technikou a Prettau (celozir-
konova) korunka CAD/CAM technikou.

Korfenové nastavby

Hlavnim dkolem kofenovych nastaveb je doplnit korunkovou
¢ast zubniho pahylu do poZzadovaného tvaru, ktery ma zajis-
tit retenci fixni ndhrady a zarover vytvorit dostatek prostoru
pro plast korunky a ochranit zub (koren) pred frakturou.

Korenové nastavby predstavuji tedy nosnou armaturu bu-
douci korunky a prendsi Zvykaci sily do kofene. Zvolenému
postupu predchdzi precizni o3etfeni kofenovych kandlkd
(kvalitni endodoncie). Teprve do takto osetfeného zubu se
fixuje cementem kofenova nastavba.

Indikace

Korenové nastavby jsou indikovany v pripadech:

= kde je ohrozena rezistence pahylu nebo retence umélé ko-
runky,

= kde je klinickd korunka destruovana kazem, Urazem nebo
je zeslabena rozsahlymi vypinémi,

= kde byly zuby jiz dfive endodonticky osetrené.

Kontraindikace

Kontraindikace jsou tyto:

= nedostatecné dlouhy nebo nepriichodny (= endodonticky
neosetfitelny) kofenovy kanalek,

= kofen poskozeny zubnim kazem nebo frakturou, ktera za-
sahuje hluboko subgingivalné nebo hluboko do alveolu,

= periapikalné cystické lozisko nebo nezhojena periapikaini
léze s klinickymi projevy.

Typy kofenovych nastaveb

Kofenovych nastaveb mame nékolik typu:

= nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi jsou kovové lité kofenové
nastavby, které zubni technik zhotovuje z ndhradnich slitin
(napr. z chromkobaltové slitiny).

= velmi Casto se také voli tzv. adhezivni typ kofenové nastav-
by. Jedna se o adhezivné tmeleny prefabrikovany kompo-
zitni Cep vyztuzeny sklenénymi vlakny, ktery ma stejny mo-
dul pruznosti (elasticity) jako zubovina. Tento typ nastavby
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je zhotoven stomatologem v ordinaci.

= keramické korenové nastavby. Jsou barevné sladény s ko-
fenovym dentinem a vytvaii dobré podminky pro esteti-
ku.

= zirkonové kofenové nastavby. Tyto nastavby se diky svym
mechanickym vlastnostem pfiblizuji kovovym ndastavbam
a maji stejné estetické vlastnosti jako keramické nastavby.

Korenové nastavby jesté rozliSujeme na jednoduché a déle-
né.

Jednoduché kofenové nastavby

U jednoduchych kofenovych ndstaveb plati zékladni pravi-

dla:

= pomér korenova a korunkovd ¢ast = minimalné 2:3.

= pomér primeéru korenového Cepu a kofene po obvodu
1:3 (tj. kofenova ¢ast nastavby ma zaujimat 1/3 prdméru
korene zubu). Ponechdme pouzitelné tvrdé zubni tkané
korunkové ¢asti zubu.

Délené kofenové nastavby

Tyto jsou vhodné zejména pro vicekofenové zuby s dispa-
ralelnimi kofenovymi kanalky. Indikovany jsou v pfipadé vy-
razné disparalelity kofenovych kandlkd. Pro hlavni kotveni
vyuzivame nejsilngjsi koren - palatinalni u hornich molard,
distalni u dolnich molard. U premolard zalezi na anatomic-
kych pomérech. Ostatni pravidla jsou stejnd jako u jednodu-
chych korenovych nastaveb.

u
Technologicky postup zhotoveni zirkonové
kofenové nastavby

Tvar kofenové nastavby by mél ve vSech rozmérech a plos-
kach zohlednit prostor pro budouci korunku vcetné jejich
jednotlivych konkavit a konvexit a poskytovat dostate¢nou
podporu a retenci budouci korunce.

Modelace tvaru

Pro manualni frézovani je treba si vytvorit predtvar z foto-
kompozitni pryskyfice (obr. 1). Pokud si nejsme jisti otiskem,
mUZeme dat vyzkouset v tomto plastovém stavu nastavbu
do ordinace.

Pred modelaci je dulezitd izolace sadrového modelu. PIné do-
stacujici je pouziti vazeliny. V nasem konkrétnim pfipadé (zub
36) pro namodelovani distalniho kofene, ktery se pouziva pro
hlavni kotveni nastavby, je mozno pouzit umélohmotny Cep
nebo zdrsnény kovovy drat, na ktery vrstvime fotokompozi-
tum. Mezialni kofeny namodelujeme jen velmi kratké.

V naSem pfipadé stomatolog vytvoril vestibularné schadek,
lingualné preparaci do ztracena.

Tvar pahylu namodelujeme tak, abychom vytvorili dostatek
mista pro anatomickou korunku. Lingudlné ponechame vol-
né misto cca 1 mm u okraje korunkové &asti pilite.

Frézovani a sintrace

Po vyfrézovani na manualnim frézovacim pfistroji Zirkograph
025 ECO Zirkonzahn (obr. 2, 3, 4a, 4b) namocime kofenovou
nastavbu do vybrané barvici tekutiny. V nasem pripadé byla
barva stanovena dle V vzorniku na A 3,5. Obarvenou kore-
novou nastavbu vysusime, stejné jako zirkonové kapny nebo
korunky, pod IF lampou. Takto vysusenou ndastavbu vlozime
do sintrovaci pece.

Po sintracnim procesu nastavbu dosadime na model. Pokud
jsme peclivé frézovali, ndstavba ihned dosedne a neni tfeba
zadnych Uprav (obr. 5, 6). Kofenova nastavba ze zirkonu v
barvé zubu je pripravena do ordinace k nacementovani. Ko-
fenovd nastavba nacementovana v Ustech pacienta (obr. 7).

Prettau Zirkon

Jedna se o celokeramické zubni nahrady, které jsou plné zir-
konové, tzn. bez vrstveni keramické hmoty.

Prettau Zirkon skytd mnoho moznosti. Nejen, Ze mize mit
plné anatomické tvary, ale také mUize byt eventudlné faze-
tovan keramikou. Diky vysoké translucenci Prettau Zirkonu
nejsou viditelné zadné hranice pfechodu mezi zirkonovou
konstrukci a fazetovanou keramikou.
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Indikace

Prettau Zirkon je vhodny zejména v pripadech s omezenou
dostupnosti prostoru, u praci s gingivalni ¢asti na implan-
tatech nebo u pacientl trpicich bruxismem. Jedna z mno-
ha vyhod je Uplné vylouceni zadniho okluzniho odstipnuti,
protoZe jsou fazetovany keramikou jen labialni nebo bukalni
plochy. VSechny funk¢ni oblasti jsou udrzovany jako pevny
Prettau Zirkon.

Pouziti

S pomoci Prettau materidld mdze zubni technik zhotovovat
nejen klasické solo korunky, mastky jakychkoliv rozsahd, in-
laye, onlaye, ale i slozitéjsi prace s umélou gingivalni ¢asti na
implantatech.

Stejné jako u zirkonovych konstrukci, u Prettau praci neni
vyzadovana exaktni preparace na schldek. Diky minimalni
tloustce zirkonové kapny 0,5 mm je brouseni velmi Setrné
vUc¢i pacientovi, zvlasté v distalnim uUseku chrupu. Vsechny
Prettau prace se fixuji skloionomernim cementem (napf. Bis-
o, tj. dudiné tuhnouci kompozitni cement).

Technologicky CAD/CAM postup
zhotoveni Prettau korunky

V druhé ¢asti technologického postupu bylo jiz pouzito CAD/
CAM technologie.

Sadrovy model byl pripraven dle standardnich pozadavkd na
skenovani. Model byl pIné déleny, tzn. i ozubena ¢ast byla
vyjimatelna. Pahyl by mél byt neopracovany, tzn. bez laku a
bez oznacené hranice preparace.

Zacindme v programu ,, Zirkonzahn Archiv”. UloZime zaklad-
ni informace o stomatologovi a pacientovi, barvy zubt atd. a
typ prace, ktery budeme vytvaret (obr. 8a).

|
Skenovani modelli pomoci artikulatoru

Pro dokonalejsi pfesnost Prettau nahrady skenujeme v arti-
kuldtoru. Systém Zirkonzahn umoziiuje pouziti jakéhokoliv
typu artikuldtoru. PouZijeme ten typ, ktery jsme jiz dfive zare-
gistrovali do programu (obr. 8b). Skenovani pak probéhlo ve
tfech krocich. Nejprve jsme oskenovali pahyl zubu 36 (obr. 9)
a poté ostatni ozubené ¢asti a protiskus (obr. 10). Vechny
skeny se automaticky uloZi do projektu (obr. 11).

Virtualni modelovani

Po spusténi modelovaciho programu ,Zirkonzahn Modellier”
se nam automaticky do tohoto programu prenesou viechny
zhotovené skeny (obr.12). Velkou prednosti skenovani v arti-
kuldtoru je, Ze vSechny tyto skeny simuluji v modela¢nim pro-
gramu presné danou polohu postaveni obou Celisti, jak maxily,
tak mandibuly, a ndm to tak umoZzniuje imitovat mezicelistni
vztahy a pohyby dolnf Celisti. Nabizeji nam kontrolu artikulace
nejen z pohledu zpredu, ale i z dutiny Ustn.

V prvni fazi definujeme kreky na jednotlivych pahylech. Pro-
gram dokaze sdm rozpoznat a navrhnout optimalni krékovou
linii. S touto kfivkou pak mazeme déle pracovat a ve velkém
rozliseni si ji i pfipadné upravit (obr. 13).

V dalsim kroku presné definujeme parametry korunky. Rozsah
a pocet parametrl umoznuje velmi detailni definici a vyhovuje
vsem piipadnym pozadavkdim. Mzeme definovat napf. tloustku
cementu, kde zacina a kondi, detailni tvar krcku atd. Rovnéz defi-
nujeme sméry, ve kterych se kapna dosazuje na model (obr. 14).
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Program nyni navrhne tvar zubu.
Tento tvar je pfeddefinovan v da-
tabdzi, kterd je soucasti progra-
mu. Tvar pak mame moznost déle
upravovat presné podle nasich
pozadavkU. Dulezitd je adaptace
v okluzalni oblasti. Na obrazku
vidime grafické znazornéni vzda-
lenosti od antagonistd (obr. 15).
Meziobukalni hrbolek antagonis-
ty (zubu 26) nakusuje na distolingudlni hrbolek zubu 36. Tvar
mzeme redukovat ru¢né nebo nechat program, aby tuto
redukci proved| za nas. Distolinguaini hrbolek modelovaného
zubu se zredukoval (obr.16). Artikuldtor ndm umozni tedy
velmi pfesné vymodelovat zubni nahradu. Zubni lékaf pak
nemusi travit zbytecny cas v ordinaci pfi nutném zartikulo-
vani nahrady.

ko True Smile pro zobrazeni
zubu v barve.

Korunka je hotova (zobrazeni v True Smile) a tento soubor je
nasledné odeslan do tzv. fronty pro vkladani do zirkonového
blocku.

Vkladani do blocku

Program ,Zirkonzahn Nesting” je urceny pro vkladani ho-
tovych vymodelovanych praci do blo¢ku. Vyhoda je, Ze pro-
gram si pamatuje jiz pouzité blocky a Ize je tak efektivné
vyuzivat.

Umistime praci do blo¢ku, vytvofime vhodna napojeni a zvo-
lime pozadovanou kvalitu a presnost frézovani (obr. 17). Po
zadani vsech potfebnych parametrd program vytvori finalnf
soubor ve formatu CNC, ktery je jiz urcen pro frézovani.
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Frézovani

Po vytvoreni CNC souboru spustime program ,Zirkonzahn
Frasen”. V tomto programu jednoduchym zpdsobem vybe-
reme jeden nebo vice CNC soubord, které chceme frézovat.
Do pfistroje vloZime pfislusny Prettau zirkonovy blocek. Nyni
probéhne nékolik kontrolnich krokd, kdy se kontroluje sprav-
nost blocku, spravny pocet a kvalita fréz a i spravnost vloze-
ni fréz do frézovaci hlavice. Program sam dokaze rozpoznat
Spatné upnutou ¢i zlomenou frézu a zabranit tak frézovani a
pripadnému poskozeni blocku. Vlastni frézovani pak probiha
plné automaticky.

Po ukonceni frézovani blocek vyjmeme z pfistroje a vyfrézo-
vanou praci z blocku vyfizneme (obr. 18, 19).

Barveni Prettau prace

Prettau korunku nasledné obarvime specialnimi Prettau barv-
cimi a Prettau Intensivnimi barvicimi tekutinami (obr. 20). Ty
jsou v barvach podle V vzorniku A1-D4 a v intenzivnich bar-
vach napf. hnéda, oranzova, rlzova. Slouzi jako barevny za-
klad pro barveni vybranych oblasti a timto zajistuji perfektni
barevnost a pfirozenost zubl. Tyto tekutiny byly specidlné
vyvinuty pro Prettau prace a nelze je zaménovat s klasickymi
barvicimi tekutinami na zirkonové konstrukce.

Korunku dame vysusit pod Infra lampu (obr. 21) a pak vlozi-
me do sintrovaci pece, kde ji sintrujeme na specialni Prettau
program.

Frézovaci pfistroj 5-TEC systém Zirkonzahn

Dobarvovaci barvicky a Glazura Plus

Po sintrovani (obr. 22) praci dobarvime Prettau dobarvovacimi
barvami a naneseme specialni Glazuru Plus. Tyto Prettau bar-
vicky jsou pfizpUsobeny pro Prettau prace a jsou dle V vzorni-
ku A1-D4 a v klasickych barvach, napt. hnéda, bila, modr4, ...

Glazura Plus je velmi dilezita, nebot slouZi nejen jako glazu-
ra, ale také jako keramicka mikrovrstva. Viytvari kompaktni a
hladky povrch Prettau nahrady, zabranuje tfeni zubU s anta-
gonisty, Diky této speciaini glazufe nedochazi k nepfirozené
abrazi.

Zavér

Kombinace manualni a pocitacové technologie ndm ukazala
zajimavy zpUsob tvofeni zubnich nahrad. V tomto techno-
logickém postupu je manualni pfistroj efektivni pomocnik,
ktery dokaze vytvorit rychle a presné kofenovou nastavbu.
A moderni CAD/CAM technologie zase pohodIné vytvori a
vyfrézuje presné dosedajici pIné anatomickou korunku.
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Na zkuSebnim modelu

Prettau Zirkon nabizi stomatologlm a pacientlim nové typy na-
hrad, které rozsifuji indika¢ni moznosti a mnohdy mohou byt
jedingm Ucinnym feSenim jejich individudlnich problém.

CAD/CAM technologie je bezesporu moderni smér, kterym se
vydava obor zubni technik a ktery ma rozhodné velkou budouc-
nost. Nicméné nezapominejme na manualni technologii a vyu-
Zivejme ji v pfipadech, kdy je jeji pouziti mnohem efektivnéjsi.
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V ustech pacienta

Zdroje:
PRETTAU ZIRCONIA Processing and Colouring of Prettau Zir-
conia (Zirkonzahn GmbH/Srl)

ZIRCONIA — INFORMATION FOR DENTISTS, FAQ'S — from the
dental practice (Zirkonzahn GmbH/Srl)

http://Awww.zirkonzahn.com/en/prettau-zirconia.aspx
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